
令和８年度 ひばりカフェ（認知症カフェ） 

ひばりカフェは物忘れのある方や認知症の方、ご家族、地域住

民等、どなたでも自由に参加できる集いの場です。 

悩みごとの相談・情報交換・介護負担感の軽減などお茶を飲み

ながらおしゃべりしませんか？ 

保健師、社会福祉士、ケアマネジャー等の専門職も参加します。

どうぞお気軽にご参加ください。 

  【日程】 毎月 第３水曜日 

４月１５日 １０月２１日 

５月２０日 １１月１８日 

６月１７日 １２月１６日 

７月１５日 １月２０日 

８月１９日 ２月１７日 

９月１６日 ３月１７日 

【時間】 1３：３０～１５：３０ 

【会場】 町民会館 ２階 和室 
 

認知症の方、お世話をしている方、介護している方。 

「ひばりカフェでちょっと一息」 いかがですか。 

【お問合せ先】嘉島町役場福祉課介護保険係 TEL096-237-2576 

      嘉島町地域包括支援センター TEL096-237-2981 

  

 

申込不要 

参加費無料 
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