
高齢者の医療と介護の便利帳Vol.４
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メモ



はじめに

平成12年に介護保険制度がスタートし平成２９年に介護保険法が改正され、自
立支援や重度化防止に向けた保険者機能の強化や、国から提供されるデータなど
を分析し、介護予防重度化防止の取り組みとその目標を計画して行くことが求め
られています。効率的にサービスを提供し、重度化を防止することは、ひいては
介護給付の適正化（削減）に繋がります。

また、地域共生社会の実現に向けた取り組みの推進として、地域住民の地域福
祉活動への参加を促進するための環境整備も求められており、介護サービスの面
では特に新総合事業として、介護予防・生活支援サービスなど多様な主体が参画
できる体制を整備する必要があります。多様な主体が参画することで、専門職は
専門的なサービスに専念することができ、介護人材の不足を解消し、真にサービ
スを必要としている人に必要なサービスを提供していくことが重要です。
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高齢者医療と介護の
便利帳の案内する
「だいずもん」だよ。
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嘉島町は、熊本県の中心都市熊本市の南東部に隣接し、東西9.8㎞、南北約3.9km、面積１６.６5㎢
、熊本市、益城町、御船町に隣接しています。

四方を緑川、加勢川、矢形川に囲まれいたるところに清冽な清水が湧き出ており古くから「水の
郷」として知られてきました。平成20年には六嘉湧水群・浮島が平成の名水百選に選ばれておりま
す。熊本都市圏の都市機能の一翼を担い、農業・流通・工業等の面で熊本市を補完する役割も果た
し、就業機会や文化・医療施設利用など都市的な利便性とともに、九州縦貫自動車道の御船インタ
ーチェンジに近く、交通アクセスにも恵まれています。

圃場整備された農地を利用した農業中心の町から、近年、ビール・清涼飲料工場や大型商業施設

が進出し、農業と商工業のバランスの取れた町となってきております。

地域の特色１
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町の花 コスモス町の鳥 ひばり町の木 もくせい



地図

３

流通団地

熊本県庁

熊本市役所



地区 世帯数 人口

下六嘉 308 795

三郎無田 49 120

井寺 200 469

北甘木 279 727

上六嘉 381 1.105

西村 217 485

上島 855 2,169

鯰 986 2,210

滝河原 339 769

高田 115 249

上仲間 180 556

下仲間 122 321

犬渕 50 126

計 4,081 10,101

嘉島町の人口・世帯数一覧（令和5年４月）2

４

年齢 男性 女性 計 割合

６５歳以上 １,１２5 １,４５８ ２,５８３ ２５.５７%

７０歳以上 ８６４ １,１８２ ２,０４６ ２０.５０%

７５歳以上 ５４０ ８７４ １,３９４ 1４.１３%

下六嘉 三郎無田 井寺 北甘木 上六嘉 西村 上島 鯰 滝河原 高田 上仲間 下仲間 犬渕 合計

一人暮らし世帯 ３２ ４ １８ ２０ ３２ ３０ ５６ ３７ １２ １０ ７ ７ １０ ２７５

高齢者のみ等世帯 ３４ ３ １３ ２４ ３６ ２１ ４０ ２６ １５ １６ ２９ １１ ５ ２７３

合計 ６６ ７ ３１ ４４ ６８ ５１ ９６ ６３ ２７ ２６ ３６ １８ １５ ５４８

嘉島町行政区毎高齢者世帯数（令和５年４月）



①嘉島町の総人口と高齢者人口の推移

本町の令和5年４月の総人口は10,101人、前期高齢者は1,1６９人後期高齢者は1,４１４人となっ

ています。 令和３年には前期高齢者が1,２２９人、後期高齢者が1,３５９人となっており、令和5年
４月と比較すると前期高齢者は減少し、後期高齢者は年々増加しております。

本町の令和５年４月時点での要介護（要支援）認定者の合計は４８４人となっており、そのうち要

支援１・２は１２１人、要介護1～5は４８４人となっております。令和4年4月と比較すると、認定
者は505人と21人減少しております。また令和5年4月現在の居宅介護（介護予防）サービス受給者
数は285人と認定者数の60％程度となっております。

H28年 H29 H30 Ｒ1 R２/5 R3/5 R4/４ R5/４

総人口 9.196 9.094 9.029 9.423 9.711 9,842 9,867 10,101

0～14歳 1.447 1.475 1.426 1.582 1.710 1,763 1,795 1,868

15～39歳 2.565 2.425 2.358 2.473 2.542 2,552 2.504 2,632

40～64歳 2.799 2.777 2.794 2.851 2.911 2,842 2.977 3,018

65～74歳 1.073 1.091 1.098 1.160 1.182 1,229 1.197 1,169

75歳以上 1.312 1.326 1.353 1.357 1.366 1,359 1,394 1,414

高齢化率 25.9% 26.6% 27.2% 26.7% 26.2% 26.3% 26.3% 25.6%

高齢者を取り巻く現状

②要介護認定者の推移
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事業所（施設）名 電話番号

⑤特別養護老人ホーム 悠優かしま 235-2301

⑤悠優かしま短期入所生活介護 235-2301

⑤コミュニティハウス悠優かしま 234-8101

⑤悠優かしま居宅介護支援事業所 235-2301

⑤デイサービスセンター悠優かしま 235-2301

⑤ナーシングPlus悠優 234-8106

イオンモール

６

事業所（施設）名 電話番号

②熊本回生会病院居宅介護支援ｾﾝﾀｰ 235-2441

②訪問看護ステーション回生会 237-2237

6

8

訪問看護

地域密着型介護老人福祉施設 短期入所生活介護

通所介護

有料老人ﾎｰﾑ（住宅型）

10

事業所（施設）名 電話番号

⑩Let‘sﾘﾊ！ｲｵﾝﾓｰﾙ熊本店 237-6615

通所介護・運動特化型

福祉用具・住宅改修

12

事業所（施設）名 電話番号

⑨株式会社 ミタカ 237-2257

事業所（施設）名 電話番号

⑧秋桜（コスモス） 237-5339

10

5

9

8
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事業所（施設）名 電話番号

⑫cafe de リハビリ 285-7997

12

通所介護

特定施設入居者生活介護 訪問看護

事業所（施設）名 電話番号

⑥ケアベースＣｒｕｔｏ 237-6450

居宅介護支援・介護予防支援

6

居宅介護支援・介護予防支援

居宅介護支援・介護予防支援 訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

嘉島町の介護保険施設等マップ
2
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嘉島町社会
福祉協議会

７
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事業所（施設）名 電話番号

④ｹｱﾌﾟﾗﾝﾙｰﾑ デイムカフェ 273-8977

事業所（施設）名 電話番号

③有料老人ホーム かしま湧水苑 237-3788

③ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰかしま湧水苑 237-3788

認知症対応型共同生活介護（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）

小規模多機能居宅介護

通 所 介 護

居宅介護支援・介護予防支援

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ（ﾃﾞｲｹｱ）

通所介護有料老人ﾎｰﾑ（住宅型）

1１

事業所（施設）名 電話番号

⑪訪問看護ステーションＣｒｕｔｏ（ｸﾙﾄ） 234-7774

介護老人福祉施設

事業所（施設）名 電話番号

①特別養護老人ホーム 康寿苑 237-3001

①康寿苑 通所介護 237-3001

①介護保険サービスセンター康寿苑 237-3003

①西村病院デイケア 237-1551

⑦小規模多機能居宅介護支援事業所
かしまスマイル

234-8885

⑦グループホーム康寿苑 234-8885

包括支援センター

4

3
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1
1

居宅介護支援・介護予防支援

短期入所生活介護

1１ 訪問看護
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事業所（施設）名 電話番号

⑨嘉島町地域包括支援センター 237-2981

9



介護に関する相談窓口で、居宅介護支援事業所の介護支援専門員や包括支援センターの職員が、利用者

が自立した生活を送れるように本人の希望や状態に応じたケアプランを作成します。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

介護保険サービスセンター康寿苑 嘉島町北甘木2073 237-3003 CM：2名

熊本回生会病院居宅介護支援センター 嘉島町鯰1873-1 235-2441 CM：3名

ケアプランルーム デイムカフェ 嘉島町北甘木2312-2 273-8977 CM：1名

悠優かしま居宅介護支援事業所 嘉島町上仲間151-1 235-2301 CM：3名

居宅介護支援事業所
ケアベースCｒuｔｏ

嘉島町上島2110-3
グローリービル2F

237-6450 CM：4名

住み慣れた家で生活を続けたいという本人や家族等の期待にこたえるサービスで、ホームヘルパーが自宅を訪
問して入浴、排せつ、食事などの介護、家事など日常生活の支援を行います。要介護（要支援）の方々の日常生活
を支えると共に、その家族の介護負担を軽減する在宅生活を支える柱となるサービスです。

校区内の地域資源の整備状況

居宅介護支援・介護予防支援

【居宅サービス】

4

＊嘉島町に該当施設はありません。

８

熊本回生会病院

訪問介護（ホームヘルパー）

康寿苑居宅 デイムカフェ

ケアベースCｒuｔｏ

悠優かしま



訪問看護

主治医の指示に基づいて、看護師などが自宅に訪問し療養上の世話や手当てを行います。医学的な
管理が必要な要介護者が安心して在宅で療養生活が送れるように、訪問看護ステーションや病院診療
所の看護師などが家庭を訪問し、主治医と連携をとりながら病状観察や服薬管理、床ずれの処置など
療養上の支援を行うほか、こうした疾病を抱えた本人や家族の心のケアなど医学的な専門技術を要す
る支援を行います。

回生会病院

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

訪問看護ステーション回生会 嘉島町鯰1873-1 237-2237

訪問看護ステーションＣｒｕｔｏ（クルト） 嘉島町上島2110-3
グローリービル2階

234-7774

ナーシングPlus悠優 嘉島町上仲間151-1 234-8106

９

訪問看護ステーションCruto

ナーシングPlus悠優



理学療法士や作業療法士が医師の指示に基づき、家庭を訪問して日常生活の自立を図るためのリハビリテー
ションを行うサービスです。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

訪問看護ステーション回生会 嘉島町鯰1880 237-2237

訪問看護ステーションＣｒｕｔｏ（クルト） 嘉島町上島2110-3
グローリービル2階

234-7774

ナーシングPlus悠優 嘉島町上仲間151-1 234-8106

定期巡回・随時対応訪問看護

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

定期的な巡回または随時通報により居宅を訪問し、入浴、排泄、食事等の介護など利用者の
状況に応じたサービスの提供及び日常生活上の緊急時の対応を行います。

＊嘉島町に該当施設はありません。

訪問看護ステーションCruto

回生会病院
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ナーシングPlus悠優

http://park3.wakwak.com/~fumira/file30.htm


デイサービスを利用することで、食事・入浴の提供やレクリエーションなどを通じた機能訓練を行います。
デイサービス(通所介護は、要介護者等の健全で安定した在宅生活の助長、社会的孤立の解消、心身の機能維
持向上を図るとともに、家族の介護負担の軽減を図ろうとするサービスです。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

康寿苑通所介護事業所 嘉島町北甘木2073 237-3001 35名

デイサービスデンターかしま湧水苑 嘉島町井寺3125-1 237-3788 20名

デイサービスセンター悠優かしま 嘉島町上仲間151-1 235-2301 35名

Let’sリハ！イオンモール熊本店 嘉島町上島字長池2232 237-6615 25名(運動特化型)

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ cafe de ﾘﾊﾋﾞﾘ 嘉島町鯰2770-2 285-7997 20名

康寿苑

かしま湧水苑

悠優かしま

通所介護（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）

Ｃａｆｅ ｄｅ リハビリ

Let’sﾘﾊ！ｲｵﾝﾓｰﾙ熊本店

11



事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

西村病院デイケアセンター 嘉島町北甘木2083 237-1551

機能訓練を中心に身体面の維持・改善に主たる目標が置かれている通所リハビリテーション（デイケア）は、
老人保健施設や病院・診療所に通い、心身の機能維持回復を図るために理学療法、作業療法を中心にリハビリ
テーションを行います。

12

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ（ﾃﾞｲｹｱ）

西村病院

短期入所生活介護（ｼｮｰﾄｽﾃｲ）

在宅で介護している家族などが、諸事情で介護ができない場合などに一時的に入所して日常生活の支援

及び機能訓練を受けることができます。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

特別養護老人ホーム 康寿苑 嘉島町北甘木2073 237-3001 10床

悠優かしま短期入所生活介護事業所 嘉島町上仲間151-1 235-2301 10床

康寿苑



認知症の高齢者にデイサービスセンターなどに通ってもらい、日常生活の介助や機能訓練を行
います。

＊要支援１の方は入居できません。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

グループホーム康寿苑 嘉島町上六嘉2268 234-8885 9床

通所サービスを中心に、顔なじみの職員による「訪問サービス」や「宿泊サービス」などを組み合わせ
て、必要に応じたサービスを提供します。なお、このサービスを受けている時には、内容が重複するサービ
スを受けることはできません。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

小規模多機能居宅介護支援事業所
かしまスマイル

嘉島町上六嘉2268 234-8885 登録15名

【地域密着型ｻｰﾋﾞｽ】
高齢者が住みなれた地域で生活を継続できるように、身近な生活圏ごとにサービス拠点を作り、地域の実情

に合わせてサービスを行います。

＊地域密着型ｻｰﾋﾞｽは原則として嘉島町に居住している方（住民票が嘉島町にある方）しか利用できません。

認知症対応型共同生活介護（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）

小規模多機能居宅介護

13

かしまスマイル

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ康寿苑



病状が安定し、リハビリテーションや看護や介護に重点を置いたｹｱが必要な方が入所します。介護保険の施
設サービス計画に基づく、看護、医学的管理下での介護、機能訓練の必要な医療や日常生活上の支援などを
受けることができます。

＊嘉島町に該当施設はありません。

【養護老人ホーム】

経済的困窮や虐待など、何らかの事情で在宅での生活が困難になった高齢者が入所することができる施設
です。費用は本人や扶養義務者の所得に応じて変動する応能負担となります。

＊嘉島町に該当施設はありません。

【施設ｻｰﾋﾞｽ】

食事や排泄などで常時介護が必要で、自宅では介護が困難な方が入所します。介護保険施設サービス計画に
基づく入浴、排せつ、食事などの介助、日常生活の支援、機能訓練、健康管理を受けることができます。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

特別養護老人ホーム 康寿苑 嘉島町北甘木2073 237-3001 50床

特別養護老人ホーム 悠優かしま 嘉島町上仲間151-1 235-2301 29床
地域密着型ユニット

養護老人ホーム

介護老人保健施設

介護老人福祉施設

問い合わせ先 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 町民課 福祉係 嘉島町上島530 237-2576
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福祉用具・住宅改修

心身の機能低下した要介護者に対して、日
常生活の自立を助ける用具の販売、レンタル、
住宅改修を行うサービスです。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

株式会社 ミタカ 嘉島町上仲間850-2 237-2257

康寿苑

ミタカ



長期の療養を必要とし、医学管理が必要な方のための施設です。介護保険の施設サービス計画に基づく、
療養上の管理、看護、医学的管理下での介護、機能訓練、その他必要な医療などを受けることができます。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

西村病院 嘉島町北甘木2083 237-1551 24床

高齢者の心身の健康を保ち生活を安定させるために必要な、食事、介護、家事、健康管理のうちいずれ
かの１つ以上提供している住まいのことです。入居者の状況やニーズに応じて、介護付き、住宅型などいく
つかの種類があり提供するサービス内容により費用も様々です。嘉島町には住宅型が２ヶ所あります。

居室の広さや設備、バリアフリー構造などのハード面に加え、安否確認や生活相談サービスが必要な場
合は外部のサービス事業所を選び、利用することができます。

＊嘉島町に該当施設はありません。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

有料老人ホーム(住宅型) かしま湧水苑 嘉島町井寺3125-1 237-3788 14床

有料老人ホーム(住宅型) 秋桜（コスモス） 嘉島町鯰2838-1 237-5339 28床

県から特定施設入居者生活介護の指定を受けた高齢者向けの施設です。介護サービスは施設の職員が提
供します。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

コミュニティハウス悠優かしま 嘉島町上仲間151-1 234-8101 30床

有料老人ホーム

サービス付高齢者向け住宅

特定施設入居者生活介護

介護療養型医療施設（病院・診療所）
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かしま湧水苑 秋桜(コスモス)



（一般介護予防事業）

①【脳いきいき教室】
川畑式認知症予防プログラムに基づき、パズル等の教材を用いて、脳の活性化を図り、認知機能の向上を図

ります。

対象者 ： 65歳以上の要介護認定を受けていない方、半年間の教室に最後まで継続して参加できる方。

日 時 ： 毎週火曜日 13：30～15：30

開催場所 期間 利用料 定員 申し込み先

嘉島町福祉センター2階
町民会館 2階大会議室
のいずれか。

・6ヶ月
・年2回

・無料
・送迎なし

20名 嘉島町地域包括支援センター
Tel：237-2981
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【上益城地域在宅ケア研修会～医療と介護の連携・多職種連携】

上益城地域の医療・介護・福祉・行政など在宅医療に関わる関係機関が在宅医療連携を推進するため、在
宅ｹｱ研修企画部会が中心となり、年度ごとに在宅ｹｱ研修会の企画・運営について話し合い、毎回テーマを決
めて事例検討会や多職種連携のためのグループワーク等を、年数回開催しております。

【嘉島町在宅医療連携体制検討会】

嘉島町地在宅医療連携体制検討会は平成２６年度に第１回目を開催しておりま
す。疾病を抱えても、自宅等の住み慣れた生活の場で療養し、自分らしい生活を
継続するために、地域における医療・介護の関係機関が連携して、包括的継続的
な在宅医療・介護の提供を行えるように都道府県・保健所の支援の下、市区町村
が中心となって、地域の医師会等と緊密に連携しながら、地域の関係機関の連携
体制の構築を図ることを目的に開催しております。

【嘉島町ネットワーク会議】

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が継続できるように支援するため、
嘉島町ネットワーク会議を行政区ごとに年2回開催し、地域での見守り体制強
化及び地域福祉の推進を図っております。構成員：地区の区長、老人会会長、
民生委員・児童委員、高齢者相談・地域福祉委員、シルバーヘルパー、嘉島町
福祉課、嘉島町地域包括支援センター



【医療機関】

医療機関名 住所 電話番号 訪問
診療

備考

大串内科 嘉島町鯰2789-1 234-7873 ○ 内科・小児科

嘉島クリニック 嘉島町鯰2639 237-1732 人工透析内科・内科・泌尿器科

からしま小児科 嘉島町上島961 235-6333 小児科

香田整形外科 嘉島町北甘木2018 237-2811 リウマチ科・整形外科・
リハビリテーション科・麻酔科

さかた耳鼻咽喉科 嘉島町鯰1834-1 237-4133 耳鼻咽喉科・気管食道科・
アレルギー科

しばた眼科 嘉島町上島2232
イオンモール熊本内

235-2246 眼科

たなか内科眼科 嘉島町鯰1898-3 235-7235 内科・呼吸器科・眼科・
アレルギー科

西村病院 嘉島町北甘木2083 237-1551 内科・消化器科・胃腸科・放射線
科・麻酔科・リハビテーション科

のぐち皮膚科 嘉島町鯰1834-1 237-4112 皮膚科・形成外科・
メディカルエステ

山地外科胃腸科医院 嘉島町上島2491 237-0003 ○ 外科・胃腸内科・内科・循環器内科

よしむら内科・循環
器科

嘉島町上島2299-1 235-7773 内科・循環器科

リハビリテーション
センター
熊本回生会病院

嘉島町鯰1880 237-1133 リハビリテーション科・整形外科・
内科・循環器内科・脳神経内科・外
科・麻酔科・放射線科・歯科・口腔
外科
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【歯科】

医療機関名 住所 訪問診
療

電話番号 備考

ありむら歯科医院 嘉島町鯰1836-2 ○ 235-4618 歯科・矯正歯科・小児歯
科・歯科口腔外科

イッコウ歯科医院 嘉島町上島2187-11 ○ 234-7215 歯科・小児歯科・歯科口
腔外科

クドウ歯科医院 嘉島町鯰1808-2 ○ 237-2801 歯科・小児歯科

熊本回生会病院 嘉島町鯰1880 237-1150 歯科・歯科口腔外科

玉置歯科医院 嘉島町鯰2715-1 ○ 237-2370 歯科・矯正歯科・歯科口
腔外科

ひがし歯科医院 嘉島町下六嘉1878-3 ○ 367-0112 歯科・歯科口腔外科・小
児歯科・矯正歯科

ファミリー歯科クリ
ニック

嘉島町上島2232
イオンモール熊本内

237-4182 歯科・矯正歯科・小児歯
科・歯科口腔外科
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【調剤薬局】

医療機関名 住所 電話番号 訪問
調剤

備考

イオン薬局熊本店 嘉島町上島長池2232 235-6311

おおぞら調剤薬局 嘉島町北甘木2094-1 285-3558

かしま調剤薬局 嘉島町鯰1855-1 235-4193 ○ 在宅支援薬局・訪問指導

共生薬局嘉島店 嘉島町上島2297-1 234-8410 〇 在宅支援薬局・訪問指導

さつき薬局嘉島店 嘉島町北甘木2027-2 235-4551

そよ風薬局嘉島店 嘉島町上島2496-1 237-4605 ○ 在宅支援薬局・訪問指導

なまず調剤薬局 嘉島町鯰1898-5 235-2177

ひばり薬局 嘉島町鯰1873-5 288-6950 ○ 在宅支援薬局・訪問指導

＊在宅支援薬局とは身体が不自由で通院が困難な方や、自宅療養を行っている方などを対象に、医
師の指示に基づき、在宅医療支援薬局から薬剤師がご自宅に訪問いたします。詳細は医師や薬局薬
剤師にご相談ください。



【嘉島町社会福祉協議会】

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町社会福祉協議会 嘉島町上島551 237-2981 詳細は電話にてご相談ください

事業名 利用料 備考

車椅子無料貸し出し 無料 介護保険で車椅子ﾚﾝﾀﾙ可能な方を除く。詳細はご相談ください。

福祉サービス利用援助事業
（県社協より受託）

有料 判断能力の不十分な人であっても福祉サービスの利用が適切に利
用できるように助け、これに伴う日常的金銭管理等をあわせて行
います。

生活福祉資金貸付事業
（県社協より受託）

生活福祉資金の貸付と償還指導。詳細はご相談ください。

シルバー人材センター 有料 詳細はご相談ください。作業内容に応じて見積もりいたします。

心配事相談（弁護士） 無料 事前予約が必要：月１回第４水曜日：13時半～
原則1人30分・定員4名

社会福祉協議会は、地域に暮らす皆様のほか、民生委員・児童委員、高齢者相
談・地域福祉委員、社会福祉法人、福祉施設等の社会福祉関係者、保健、医療、
教育など関係機関の参加、協力のもと地域の皆様が住み慣れた町で安心して生活
することのできる「福祉のまちづくり」の実現をめざしたさまざまな活動をおこ
なっています。

共同募金分配金事業生活福祉資金貸付事業
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地域福祉推進事業シルバー人材センター事業

介護のことはお任せ！

地域包括支援センター事業



事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 福祉課 介護保険係 嘉島町上島530 237-2576

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町地域包括支援センター 嘉島町上島551 237-2981

介護保険に関する相談
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【嘉島町役場】

保険者（嘉島町）は、要介護認定を行い、
介護保険サービスの確保、整備をします。
また介護認定を受けなくても、地域サロン
での体操教室や一般介護予防事業がありま
す。詳しくは役場福祉課介護保険係または
地域包括支援センターまでお尋ねください。

福祉課



【嘉島町役場】

事業内容 内容 備考

緊急通報体制整備事業 嘉島町在住の概ね65歳以上の一人暮らし高齢者等の急病や災害
時に、迅速な対応ができるよう近隣協力員を確保・登録し、緊
急通報装置を貸与します。

設置料2,000円
装置は無償貸与

軽度生活援助事業 軽易な日常生活上の援助を必要とする、在宅の一人暮らし高齢
者等に対し、日常生活援助員を派遣し、軽易な日常生活上の援
助を行うことにより、自立した生活の継続を可能にするととも
に、要介護状態への進行を防止することを目的としています。

・介護保険を利用してい
ない方が対象
・利用料は生計中心者の
課税状況により、1時間当
たり100円～950円の間。

日常生活用具給付事業 軽易な日常生活用具の援助がないと在宅生活を継続することが
困難な人に対して、給付します。

・介護保険対象者は、種
目によって介護保険制度
との調整が必要

住宅改造助成事業 65歳未満の障がいのある方が、安全で快適に在宅での生活が送
れるように玄関、廊下、浴室、ﾄｲﾚなどを改造するための費用を
助成します。

嘉島町バス・タクシー券 ①満80歳以上の方（当該年度の4月1日までに満80歳に達した
方）で、都道府県公安委員会が発行する運転免許証（自動車・
単車など）を有していない方。＊運転免許証の有効期限が失効
している方も対象です。

②満75歳以上の方（当該年度の4月1日までに満75歳に達した
方）で、要介護及び要支援認定を受けている方。

*年間1万円以内

・年度途中に転入された
方や、要介護・要支援の
認定を受けた方、免許証
の有効期限が失効した方
は対象となりません。

・バス、タクシーを利用
する際は、「かしまカー
ド」の提示が必要です。

問い合わせ先 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 福祉課 嘉島町上島530 237-2576

福祉課
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障害者福祉・高齢者福祉



町民保険課

さんさん教室：町民の自主的な
健康づくりや生活習慣病発症、重
症化予防のサポートを目的として
保健師による健康教育を行政区ご
とに年2回実施しています。

健康づくり事業

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 町民保険課 嘉島町上島530 237-2574

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 町民保険課 嘉島町上島530 237-2574
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国民年金、国民健康保険、後期
高齢者医療制度についての相談窓
口になります。

国民健康保険・国民年金
・後期高齢者医療制度



町民保険課

住民票に関する届出・証明書、戸籍に関する届出証明書、印鑑登録に関する届
出・証明書、マイナンバー（個人番号）カード、旅券（パスポート）交付の申請
については戸籍係へご相談ください。

戸 籍 係

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 町民保険課 嘉島町上島530 237-2574

総務課

消費生活相談：

毎週水曜日 9時～16時 嘉島町役場1階 町民相談室

問い合わせ先 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 総務課 嘉島町上島530 237-1112
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【ひばりカフェ】（認知症カフェ）

認知症カフェとは「認知症の人と家族、地域住民、専門職等

の誰もが参加でき、集う場所」国の認知症施策推進総合戦略
（新オレンジプラン）においても設置が進められています。

場所・・・・嘉島町民会館 2階和室

日時・・・・毎月第3水曜日 午後13時半～15時半

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町地域包括支援センター 嘉島町上島551 237-2981

【認知症対策】

医療機関名 住所 電話番号 備考

熊本大学病院 熊本市中央区本荘1-1-1 096-344-2111 認知症専門外来（基幹型）
予約制

益城病院 上益城郡益城町馬水123 096-286-3611 認知症専門外来（地域拠点型）
予約制

認知症地域支援推進員
認知症初期集中支援チーム 認知症サポート医：山地DR：大串DR

嘉島町地域包括支援センター：保健師・社会福祉士

本町でも、企業や学校を中心として認知症サポーターの養成や認知症地域支援推進員を配置しております。
また、平成28年度からは脳いきいき教室を開催し認知症予防にも取り組んでおります。認知症ケアパスや
認知症カフェとともに、認知症初期集中支援チームの活動で明らかになった課題については地域ケア会議で
解決に向けた検討を進めていきます。

認知症サポーター養成講座

お問い合わせ先 住所 電話番号 備考

嘉島町地域包括支援センター 嘉島町上島551 237-2981 講座は90分程度、詳細は電話にて
確認お願いします。

認知症サポーターは「なにか」特別なことをやる人ではありません。認知症を理解した認知症の人への「応援者」です。

認知症サポーター養成講座を受講し、認知症の理解を深めましょう。

複数の専門職が家族の訴え等により認知症が疑われる人や認知症の人及びその家族を訪問し、アセスメン
ト、家族支援などの初期の支援を包括的、集中的に行い、自立生活のサポートを行うチームです。詳細につ
いては、嘉島町地域包括支援センターへご相談ください。電話：237-2981

・嘉島町地域包括支援センター

・認知症地域支援推進員

保健師

社会福祉
士（２名)

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

認知症初期集中支援チーム

連携

専門病院

かかりつけ病院

認知症疾患
医療センター本人

家族
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【町内インフォーマルサービス】
法律や制度にとらわれないサービスをインフォーマルサービスと言います。NPO法人やボランティア

グループが行うサービス、サロンなども含まれますがここでは、商店などによる配達や福祉タクシ－などを
紹介します。

事業所（施設名） 電話番号 料金 備考

緒方牛乳店 237-0068 詳細は電話にて相談 牛乳配達

(株)クリーンアート
嘉島町の廃棄物リサ
イクル業

237-1952 遺品整理士認定協会加入
(みんなの遺品整理HP登録)
詳細は電話にてご相談ください。

遺品整理
粗大ゴミなど

訪問美容さら
（担当：石坂）
ﾌｯﾄｹｱﾏｯｻｰｼﾞ
(JRFA認定ｾﾗﾋﾟｽﾄ)

070-5485-0335 ・散 髪：１５００円
毛染め・パーマ・マッサージ
＊詳細は電話にてご相談ください。

訪問美容
介護福祉士資格所持
(日・祝）休み
(土）要相談

讃岐
宅配日替わり弁当

331-1833 日替わり ４８０円
おかずのみ ４２０円

宅配弁当

中島石油 237-0031 詳細は電話にてご相談ください。 灯油・プロパンガス配
達

日新交通タクシー 237-0006
0120-237-055

詳細は電話にてご相談ください。 福祉タクシー

デイリーヤマザキ
嘉島上仲間店

237-5711 現在は配達しておりません。手作
りの弁当とパンがおススメです

地域の心配な方の見守
りをしています。
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緒方牛乳

（株）クリーンアート

讃岐弁当

日新交通ﾀｸｼー

訪問美容さら ﾃﾞｲﾘｰﾔﾏｻﾞｷ上仲間店

中島石油



【サロン開催状況】
≪ サロン＝地域の集いの場＝気軽に立ち寄れる場所 ≫

① 仲間づくり

② 近隣とのつながりづくり

③ 悩みごと相談、困りごと発見

④ 情報交換・情報提供・情報共有

⑤ 参加者同士による見守り・支え合い（安否確認）

⑥ 孤立・閉じこもり予防

⑦ 介護予防・認知症予防（筋力･お口･頭の体操）

5 地域活動状況
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事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町地域包括支援センター 嘉島町上島551 237-2981 担当

サロンリーダーの皆さんです。いつもご協力ありがとうございます。

行政区 開催日 開催時間 開催場所

下六嘉 第3金曜日 10:00～11:30
下六嘉
コミュニティーセンター

三郎無田 毎月８日 老人会終了後 三郎無田公民館

井 寺 第2・4月曜日
4月～9月 ９:00～10:30

井寺公民館
10月～3月 10:00～11:30

北甘木

第１日曜日 13:30～16:00

北甘木公民館第3金曜日 9:30～11:00

第4月曜日 13:30～15:00

上六嘉
第２金曜日 老人会終了後

上六嘉公民館
第３・4水曜日 9:30～11:30

西 村 第１・３金曜日 9:30～12:00 嘉島町文化センター

上 島 第２・４火曜 9:30～11:00 上島公民館

鯰 第１・３水曜日 9:30～12:00 鯰公民館

滝河原
第２・４水曜日 13:30～15:30

滝河原公民館
第３日曜日 10:00～16:00

高 田 第２・４月曜日 13:30～15:30 高田公民館

上仲間

第１金曜日 9:00～10:30
上仲間公民館

※第3金曜は脳トレのみです
第３金曜日 10:00～11:00

第４金曜日 9:00～11:00

下仲間
第１金曜日
第３月曜日

9:30～11:00 下仲間公民館

犬 渕 第２・４水曜日 9:00～12:00 犬渕公民館



【嘉島町の通いの場】

【嘉島町の地域団体の活動】

会議等名称 開催時期 開催場所 備考

老人会長定例会 毎月第1水曜 9：30～ 福祉センター2階

民生委員児童委員
協議会

毎月１０日 福祉センター2階

高齢者相談・地域
福祉委員

年４回 福祉センター2階 65歳以上の一人暮らし、高齢世
帯、ネットワーク会議で気にな
る方への友愛訪問

「公民館講座 受講料無料」
書道・編み物・コーラス・手話・絵手紙・カラオケ・ヨガ・太極拳・健康体操（シルバージャズ）
・ユニーク体操・着物リフォーム・おしゃれクッキング・ガーデンリーフフラワー

開催期間、定員、内容等の詳細につきましてはお問い合わせください。

行政区 クラブ名 例会予定日

下六嘉 若水クラブ 第2水曜日

三郎無田 亀齢クラブ 毎月8日

井 寺 弥生クラブ 第1木曜日

北甘木 若竹クラブ 第1金曜日

上六嘉 千歳クラブ 第2金曜日

西 村 常盤クラブ 第2木曜日

上 島 碧水クラブ 第1金曜日

鯰 鯰 クラブ 第1木曜日

滝河原 壽 クラブ 第2火曜日

高 田 老松クラブ 毎月10日

上仲間 白鷺クラブ 毎月8日

下仲間 老新クラブ 第1金曜日

犬 渕 高砂クラブ 老人会長定例会翌日

老人クラブ連合会

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町社会福祉協議会 嘉島町上島551 237-2981

＊各団体の連絡先等につきましては嘉島町社会福祉協議会へご相談ください。

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町教育委員会 社会教育課 嘉島町上島545 237-0058
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団体名 主な活動内容

嘉島町高齢者相談員・地域福祉委員 町、社協行事及び調査への協力や独居高齢者、高齢者世帯への友愛訪問

ひまわり会 町行事への協力やプランターの花植え（町道）

なかよし会 町、社協行事等への協力

嘉島町シルバーヘルパー部会 ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯への友愛訪問

嘉島町老人クラブ連合会 町内の神社、花壇等の清掃及びリサイクル活動、「子ども見守りパトロール
隊」

嘉島町食生活改善推進協議会 学童保育・育児サークル協力・ヘルスサポーター・リーダー研修

中郡愛郷会 地域の環境美化および伝承行事等

保護司会 青少年犯罪の未然防止や夜間等における巡回指導

石笈の庄 河川の清掃や花の植栽及び季節に応じた飾りつけ等

読み聞かせボランティア
「ひだまりの会」

嘉島西小学校にて毎週火曜日に読み聞かせ。西小・東小、嘉島幼稚園でパネ
ルシアター上演

そっとのぞいてみてごらん 世帯間交流・清掃奉仕

傾聴ボランティア 施設訪問

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町社会福祉協議会 嘉島町上島551 237-2981

ボランティア団体

＊各団体の連絡先等につきましては嘉島町社会福祉協議会へご相談ください。
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地域行事・イベント名 開催場所 開催時期 開催内容

赤米の七草粥 浮島神社 1月 正月の七草粥を赤米で作り、詣でる人に振
舞います。乙女神楽

甲斐神社
（足手荒神）大祭

甲斐神社 2月15日 社殿に手足の悪い部分の木型に名前を書い
て奉納すると効能・ご利益があると言われ
ています。

かしま水の郷まつり イオンモール
くまもと

8月 嘉島太鼓・花火大会・出店・
ステージイベント

嘉島町文化祭 町民会館（アクア） 11月

ジョイフルスポーツかしま 嘉島町総合運動公園
（くまトヨスポーツ
パーク）

11月

六嘉神社秋の大祭 六嘉神社 10月17日以
降の最初の土
曜日

六嘉の獅子舞：加藤清正の虎狩りが由来と
されています。
（神事は10月17日）

【地域行事・イベント情報】

イベントに関する問い合わせ先 住所 電話番号 備考

嘉島町役場 企画情報課 嘉島町上島530 237-2641



施設・場所名 住所 連絡先 備考

①嘉島町民体育館 嘉島町上島926 096-237-2005

②嘉島町民会館 嘉島町上島545 096-237-0058

③嘉島町保健センター 嘉島町上島545 096-237-2300

④嘉島町子育て支援センター 嘉島町上島551 096-237-5559

⑤嘉島中学校 嘉島町上島887 096-237-0014

⑥嘉島東小学校 嘉島町上六嘉2063 096-237-0002

⑦嘉島町文化センター 嘉島町上六嘉917 096-237-0464

⑧嘉島町東老人憩いの家 嘉島町上六嘉2341-2 096-237-0981

⑨嘉島西小学校 嘉島町上島1919－2 096-237-0013

⑩嘉島町公民館近隣公園分館 嘉島町鯰2820 096-237-0058

嘉島町指定避難所一覧

嘉島町災害情報メールサービス

haishin.kashima-town@raiden3.ktaiwork.jp
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①香田整形外科

②西村病院

③JAとれたて
市場嘉島店

④六嘉郵便局

⑦JA上益城嘉
島支所

⑧嘉島町民会館（保健センター）

⑥くまトヨスポーツパーク（嘉島町総合運動公園）

⑤ひがし歯科医院

㉕イッコウ歯科

㉖ＨＩヒロセ嘉島上島店

㉘よしむら内科循環器科

㉙高田みんなの広場公園
⑫山地外科胃腸科

⑪のぐち皮膚科

⑩からしま小児科

⑨嘉島町役場

⑱クドウ歯科

㉓肥後銀行

⑰さかた
耳鼻咽喉科

㉔熊本銀行嘉島支店

㉒玉置歯科医院嘉島支店

⑯ありむら歯科

⑬たなか内科眼科

⑮ＨＩヒロセ嘉島店（鯰）

⑲大串内科

⑳嘉島郵便局

⑭
熊
本
回
生
会
病
院

㉑嘉島クリニック

㉗イオンモール熊本（バスターミナル）

34
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7 その他

事業所・事業名 連絡先 内容 時間
熊本いのちの電話 096-353-4343 誰にも相談できず、生きる希望を失ったとき、一人で悩

まず相談してください。
24時間（年中無休）

熊本こころの電話 096-285-6688 心身の悩みについて「だれでも・どんなことでも」自由に
相談できます。

10：00～22：00（年中無休）

熊本県精神科救急情報センター 096-385-9939 夜間・休日において、精神疾患を有する方や、その後
家族などからの緊急的な精神医療相談受付。
＊かかりつけ病院がある方はまずは主治医に相談。

休 日： 午前9時～翌日午前9時
平日夜間：午後5時～翌日午前9時

熊本県高齢者無料職業紹介所
「上益城相談所」

096-282-6776 高齢者のための無料職業紹介所
上益城郡御船町辺田見396-1
県上益城地域振興局 福祉課内

月・水・金10：00～16：00

熊本県警本部（悪質商法110番） 096-385-1110 悪質商法の被害にあった方のための相談 8：30～17：15

熊本県ひきこもり地域支援セン
ター「ゆるここ」

096-386-1177 熊本県内（熊本市を除く）在住の18歳以上で、引きこも
り状態にある方、及びその家族。

月・火・木（祝日・年末年始を除
く）
9：00～12：00/13：00～15：00

熊本県女性相談センター（DV専用
電話）

096-381-7110 ＤＶ（恋人・夫等からの暴力）に関する相談 平日8：30～22：00
土日祝日9：00～22：0

熊本県人権センター 096-384-5822 人権問題に関する相談 9：00～12：00
13：00～16：00

熊本県障害者人権権利擁護相談
（障害者110番）

096-354-4110 障害者の人権及び権利擁護に関する相談 13：00～17：00

熊本県弁護士会法律相談センター
（高齢者・障害者支援センター）

096-325-0009 外出が困難な高齢者や障害者の方のために、弁護士
が自宅を訪問して法律相談に応じます。費用は有料

9：00～17：00

熊本地方裁判所 096-325-2121（代
表）

法的トラブルに関する手続き案内 8：30～17：00

熊本家庭裁判所 096-355-6121（代
表）

法的トラブル（家庭内の紛争）に関する手続き案内 8：30～17：00

くまもと被害者支援センター 096-386-1033 犯罪被害者等の悩み、精神的被害の相談、警察や裁
判所・病院への付き添い等専門相談として法律相談、
心理相談もあります（要予約）

10：00～16：00

クレジットサラ金110番
（熊本県青年司法書士会）

096-364-0800 多重債務（クレジット、サラ金、ヤミ金等）に関する無料
相談

月・木18：00～20：00

高齢者障害者のための弁護士電
話法律相談：熊本県弁護士会

0120-57-9960 高齢者や障害者の方に関する法律相談について、弁
護士が電話で相談に応じます。相談は無料で、高齢者
や障害者に関することであれば内容は問いません。ご
本人だけでなく、ご家族や福祉関係者などからの相談
も可能

毎週月・木13：00～16：00

こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556 こころの健康（自殺予防）に関する相談 9：00～16：00

手話奉仕員派遣
熊本県ろう者福祉協会

096-383-5587 手話奉仕員の派遣依頼 ＦＡＸ：096-384-5937

相談支援センター熊本ダルク 096-202-4699 依存症全般の当事者と家族の相談。民間の依存症の
リハビリテーション施設です。

月-金10：00～18：00

総合相談ｾﾝﾀｰ（熊本県司法書士
会）

096-364-2890 登記相談、悪質商法などの消費者問題、借金などの多
重債務問題、成年後見などに関する相談

9：00～17：00

認知症ほっとコール 096-355-1755 認知症のことで困ったら、どんな小さなことでも、悩まず
気軽にご相談ください。

9：00～18：00
毎週水曜日は定休日です。

日本年金機構「ねんきんダイヤル」 0570-05-1165 年金相談に関する一般的な問い合わせ 月曜日 8：30~19：00
火~金 8：30～17：15
第2土曜日9：30～16：00

法テラスコールセンター 0570-078374 法的トラブルに関する相談に対し、適切な法制度、関係
機関（法律相談・公的機関窓口等）の紹介

月～金9：00～21：00土9：00～
17：00

法テラス熊本 050-3383-5522 法的トラブルに関する相談 月～金9：00～17：00

NPO法人くまもと支援の会 096-245-7521 ホームレス及びそれに準ずる人々が自立して社会復帰
するための支援活動を行います。

10：00～17：00
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ジャンル 事業所（施設名） 電話番号 備考

訪問・理美容 ヘアーサロン・ハート
訪問理・美容のハート
出張専門

0120-38-1940 詳細はお電話にてご相談ください。

買い物（宅配） 阪急キッチンエール 0120-80-1155 詳細はお電話にてご相談ください。

買い物（宅配） 生協くまもと 0120-911-211 詳細はお電話にてご相談ください。

買い物（宅配） グリーンコープ 0120-349-017 安心・安全な食べ物をお届けしています。
詳細はお電話にてご相談ください。

宅配弁当 ヒライ給食宅配サービス 0120-047-949 嘉島町内一部地域の配達のため詳細は電話に
てご相談ください。

宅配弁当 まごころ弁当
南熊本店

096-328-8088 嘉島町内一部地域の配達のため詳細は電話に
てご相談ください。

宅配弁当 ワタミ 0120-191-950 水曜受付締め切り。翌週月～お届け詳細は電
話にてご相談ください。

防犯 綜合警備保障株式会社
ALSOK（アルソック）

096-356-0007 ホームセキュリティ、緊急通報サービスなど
詳細はご相談ください。

防犯 株式会社キューネット 096-383-9111 緊急通報サービス、ホームセキュリティ等、
在宅生活を安心して過ごすお手伝いをいたし
ます。詳細はお電話にてご相談下さい。

移動販売 移動スーパーダイノブ 0964-28-2033 ひとりで外出できず買い物に出掛けられない
かたなど。詳細は電話にてご相談ください。

住まいに関する
相談

「ひばり」
高齢者住宅案内センター
株式会社ゆうプランニン
グﾞひばり事業部

096-374-6525 お一人暮らしでの生活が困難な方。高齢者住
宅への住み替えをお考えの方、ご相談、紹介
無料です。

住まいに関する
相談

(株)柊喜コネクト内
「たより」
高齢者住宅案内センター
生活支援案内センター

096-202-2246
0120-15-0075

有料老人ホームや高齢者住宅の相談。空き家
管理・引越し業者の紹介・家事代行・家財処
分等・ご相談・ご紹介無料です。

旅行 旅のよろこび 096-345-0811 相談に応じて医療・介護経験者のボラアン
ティアの協力のもと旅行のお手伝いをします。

掃除・家事など
便利屋さん

スザキ 096-343-2660
080-7069-3260

ゴミ処理・清掃・害虫駆除・網戸・クロス・
ふすま・屋根補修工事など

お家の片付け暮
らしのお手伝い

｢助」ライフサポート助
（タスケ）

0120-960-429 シルバー専門サポート・ライフサポート
詳細はお電話にてご相談ください。

介護保険外サー
ビスの介助を提
供

ちょっと（一寸）
姫野謙治

090-8666-1352 通院介助・夜間巡回・大掃除・草取り・気分
転換の買い物など色々ありますが、詳細は電
話にてご相談ください。

町外サービス
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地域の現状とこれからの生活課題を共有し生活支援コーディネーターや協議体を有効に活用し、
いくつになっても住みやすい嘉島町が実現できるように、高齢者の生活支援・介護予防サービスの
体制整備を推進して行くことを目的とし、地域における生活支援体制整備に向けた調整役として
「生活支援コーディネーター」を配置しています。ご紹介しているこの「かしまっぷ」もコーディ
ネーターの取り組みのひとつです。

生活支援コーディネーター

事業所（施設）名 住所 電話番号 備考

嘉島町地域包括支援センター 嘉島町上島551 237-2981 担当：蜂屋・平野
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